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Lugar JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MARNANA
Fecha 27-05-2026
Tema Lavado de manos e higiene personal

En el marco de las acciones de promocién y prevencién en salud dirigidas a
las familias y comunidad educativa, se realiz6 una jornada de sensibilizacién
sobre la importancia del lavado de manos e higiene personal como medida
fundamental para prevenir enfermedades infecciosas y fortalecer habitos
saludables desde la primera infancia.

Durante la socializacién se abordaron los siguientes temas:

Importancia del lavado de manos en la prevencién de enfermedades
gastrointestinales, respiratorias y contagiosas frecuentes en la infancia.
Momentos clave para el lavado de manos:

Antes de preparar o consumir alimentos.

Después de ir al bafio o cambiar pafiales.

Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

Al llegar del exterior.

Después de jugar o manipular residuos.

Técnica adecuada de lavado de manos, enfatizando el uso de agua y jabén
durante minimo 20 segundos, lavado entre dedos, ufias y mufiecas, seguido
Desarrollo de secado adecuado.

Habitos de higiene personal, incluyendo: bafio diario, higiene oral, corte y
limpieza de ufias, cambio de ropa limpia y adecuada higiene del cabello.
Recomendaciones para fortalecer estos habitos en casa mediante el ejemplo
familiar y la supervision permanente de nifias y nifios.

Se promovi6 la participacion de los asistentes mediante didlogo y resolucién
de inquietudes, reforzando la importancia de generar rutinas de autocuidado
desde edades tempranas.

APROPIACION DE SABERES:
Se realizé ademas apropiacion de saberes mediante la siguiente encuesta
PREGUNTAS DE APROPIACION DE SABERES

(Seleccién multiple — formulario Google)

1. (Cudl es un momento importante para realizar el lavado de manos?
o Solo antes de dormir

o Antes de comer y después de ir al baiio &

o Solo cuando las manos estan sucias
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2. ¢Cuénto tiempo aproximadamente debemos frotar las manos con jabén?
o 5 segundos

o 10 segundos

o Al menos 20 segundos (7

3. ¢Cuaél de las siguientes acciones hace parte de una adecuada higiene
personal?

o No cepillarse los dientes diariamente

o Mantener ufias limpias y cortas (&

o Usar la misma ropa varios dias

Los resultados obtenidos en la actividad de apropiacion de saberes
relacionada con los habitos de higiene personal y el adecuado lavado de
manos. A través de las gréficas presentadas, se evidencid la participaciéon de
10 familias, quienes respondieron de manera positiva y acertada a las
preguntas planteadas.

En la primera pregunta: “;Cudl de las siguientes acciones hace parte de una
adecuada higiene?”, el 100% de las familias seleccion6 la opcién “Mantener
uiias limpias y cortas”, demostrando reconocimiento de practicas basicas de
higiene y cuidado personal.

En la segunda pregunta: “; Cuénto tiempo aproximadamente deben frotar las
manos con jabén?”, el 100% respondié correctamente “Al menos 20
segundos”, evidenciando apropiacion de conocimientos relacionados con el
lavado adecuado de manos como medida de prevencién y cuidado de la salud.

En la tercera pregunta: “; Cuél es el momento importante para realizar lavado
de manos?”, todas las familias respondieron “Antes de comer y después de ir
al baiio”, reflejando comprension sobre los momentos esenciales para
mantener una adecuada higiene y prevenir enfermedades.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia una participacion activa
y un adecuado nivel de apropiacién de saberes por parte de las familias frente
a las practicas de higiene y autocuidado. Estas acciones fortalecen el trabajo
articulado entre el hogar y el entorno educativo, favoreciendo la promocién de
habitos saludables en los nifios y nifias.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
FANNY YENIFER gou'gmcaomsn INFANCIA SLIS
CIFUENTES CONTRERAS

Asistentes

sponpble ZeR0S
MLL&AX{X})L&@LCLO de\ (hotana

Actividad Responsable Fecha limite
A Fortalecer en casa el habito del | Familia Continuo
Compromisos lavado de manos en nifias y
nifios.
Promover hébitos de higiene = .
personal diariamente. Familia Continuo
Préxima reunién | JUNIO

Elaboré

FANNY YENIFER CIFUENTES CONTRERAS
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vinculacién
YULI ANDREA FORERO HOYOS Mama Parvulos A | -
LUZDY YADIRA MENDEZ PINILLA Mama Parvulos A
PAULA ANDREA MACIAS GIL Mama Parvulos A E Z ! ] ! v '
KEREN ANDREA CAMARGO Mama Parvulos A
BELLO
HEIDY DAYANA TORRES Mama Parvulos A Euﬁ Y
CAMARGO
hmmgl QoL
JEIMMY DANIELA DIAZ DIAZ Mama Parvulos A
',agsmm‘ S‘Ol
KATHERIN DAYANA BELTRAN Mama Parvulos A
MARTINEZ }//5_/7 -'7
MARIA CONSUELO PEREZ Mama Parvulos A
e el
SANDRA PATRICIA GUASCA Mama Parvulos A
GARCIA
6cm Ava Goasea
YENY ANDREA RPOJAS Mama Parvulos A
REINOSO @,
DIANA MILENA PARDO GAMA Mama Parvulos A f E }
KEIDIS MELISSA ROSADO Mama Parvulos A \Q
et © Ratao
JESSICA DAYANA TRIANA Mama Parvulos A )
L1LedS\Cx
ANGIE KATHERIN SALAZAR Mama Parvulos A e
OSORIO
RUBY YARLENY RAMOS Mama Parvulos A
Py €omed
3 o1
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social ¥ i
Tel.: (1) 327 97 97 , eyt
www.integracionsocial.gov.co i ALCALDIA MAYOR
* DE BOGOTA DC.
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e A
MARIA ESTEFANIA SADRE PARWILOS 1o "9 o
SALANJI MARQUEZ MADRE PARERE® ( WA ez
VURY VANESSA ADDAE PARVULOS W
LUTSA FERNANDA DR PARAOS |
NINIBETH CUELLAR MADRE s ookl Sreibor
KARLA YOLIVA ADRE PARVULOS
VESENIA JOSEFINA e PARVULOS
KELLY YOHANA DIAZ MADRE i Wi etto ] st
RODRIGUEZ woRe 8" Venere Dt
o ST S el O £
ERIKA TATIANA CANO MADRE PARMNGS . and R
VARIA CONCEPCION ADRE PARVULOS '
JARI MERIAN ROMERO MADRE i Jou A
SANDRA NATAL] P PARVULOS Gt Yhihves

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Nombres y Apellidos e
FRANCY TATIANA
FRANCO
MAMA PARVULOSC  Prancy fanco
L YANA VARELA
Ff MAMA PARVULOSC  Daigrg (0vdd
J
P
P T MAMA PARVULOSC  Tado \bges
DANA KATHARINA
RAMIREZ MAMA paRvULOSC D@ ka2
A
NGIE DANIELA GARCIA o~ TP et Btk
YARY MARCELA CASTR
o MAMA PARULOSC Y., (osfro
GLADYS YARLIN
GRANADILLO MAMA PARVULOS C Q[aéqs AN
SHARICK TAPIAS
NAVARRO MAMA PARVULOSC  Shasick
MICHELLE MARIANNIS
MARQUEZ MAMA PARVULOSC  mvata,, m,d.ﬂ
ROSA MARGARITA S
GUERRERO MAMA PARVULOS C EI)&Q (ueneso
MONICA ELIZABETH |
CEPEDA MAMA PARVULOSC  piita  cepe do
= 4
YENCY RODRIGUEZ MAMA PARVULOS C
LOPEZ dend Soa euer

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
NURY MAYABETH MAMA PREJARDIN A I\)\J
DUCUARA v Mo ad
EMILY NORELY MIJARES MAMA PREJARDIN A
ﬂksgxe_:: i!g Kﬁ
LINA RUBIANO AYALA MAMA PREJARDIN A \ L
Ay Qubwon)
KATIA MARCELA GOMEZ
MAMA PREJARDIN A
HERNANDEZ ka jia Gowed
;gwm MAMA PREJARDIN A
ANA MILENA MARTINEZ MAMA PREJARDIN A g E 5 £har
\US Y M\Q"MGQZ.
MICHEL DANIELA
MAMA PREJARDIN A
GALINDO Mt Galiedo
AIRALIH CAROLINA i
CAMINITI RODRIGUEZ i i m f
aohd Commy
PAULA CAMPOS
RODRIGUEZ MAMA PREJARDIN A
Vida (angd
JACID DEL CARMEN &
ANAYA TURIZO MAMA PREJARDIN A 5 ‘,J o
) eA Wn
JHEANEXY GONZALEZ ’
NSEOEE MAMA PREJARDIN A D\@U’C}‘}
ALEJANDRA BERRIO PAEZ MAMA PREJARDIN A \ § é ; .
SHIRLEY JOHANNA %
MAMA PREJARDIN A
Esi Hhalen tagko
MARITZA YOLANDA .
MAMA PREJARDIN A
MAHECHA Ya\anda Ha becnad
DEISY ANGELICA PIZA MAMA PREJARDIN A
Dalsy NG
:“LEES":NDRA MONTERD MAMA PREJARDIN A " K
\e\on
GENESIS DEL CARMEN 2 S
CHIRINOS o FREANS. t,t.(\ts\ S
JOSELIN MALENNYS 2 <
s MAMA PREJARDIN A 5

G

Sede Principal Canera 7 # 32 -12 £ Cindadala San Marlin
Secretaria Distnlal de Indegraciin Sodial

Tei€fono: 327 87 97

Cores electrdnico instiudond: integracion@sdis. gov.co
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MARISOL IGLESIAS ~ ,,,. .. PREJARDIN
MADRE
ARIAS 0 VA rJd xgnf/
TPREJARDIN
JULY DURAN CARO MADRE e IU\L( Doran
LUZ AIDA ROSADO T aeee  PREJARDIN
MONTENEGRO WAURE B ) ur fewdd
MARIA ISA PREJARDIN
HERNANDES. MADRE B doabel Pore
JULIETH PAOLA VERA MADRE _'_’T"QRD'" Souste Gewa
YOLEIDI MONTERO " PREJARDIN °
MADRE
FEREIRA B _Zole?c\.\ M
O eACEDD prope  PREGRON e Cuado
(@) NORMA PATRICIA OADRE PREJARDIN
MORALES B M Hewly
JULIETH CARRERO PREJARDIN
MADRE \ (
MOREA Zb LY€i0.
LAURA ISABEL MADRE PREJARD)N
GARABATEJO B Wy 6
DAéULA#E/?2 1’.2%!;52 MADRE PREJQRDIN Siliena 1 oh
NICOL VANESA MADRE PREJARDIN \
CALDERON B hke\ Coy g}g}m.
MAR'I\[AElLJII\Q SIZ\NON MADRE PREJSRDIN P D
TS e TN g
' PREJARDIN Y :
SORANYELA VARGAS MADRE % grivonla ot
MARIA ANGELICA PREJARDIN
CAMELO ek

]

Cra 7No 232 - 16/ Cudazela San Martin

B égeﬁqm "_ﬁm:‘ﬂ

izl
&
e’/

Secretana Dstotal Je Integracion Socal
Tel. (1)327 979/
WNYOMEGI AT CNSOLRT GOV €O Oz
4 LAV IR ISRV ATAE \ A
ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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D!ANVRooR” RIGUEZ “PREJARDIN PSR
MADRE
_DUCUARA c Ovany Lodng >
TR Avrnomo g E“!_G!Zy S
NEIBIS YAJAIRA MADRE PREJARDIN
-...ROMERO MONTE c 5 Acedals as@raniries.
KEYLA CRISTINA PREJARDY
—___BARBOZA LARA MADRE e U malara -
MARIA ANGELICA PREJARDIN oy
___ BARON HERRERA MADRE - aNlo s 8o W Y% = ol
DIANA PATRICIA PREJARDIN
 SUAREZ CASTAREDA _ MADRE - S RKart (orvnq
URT K : PREJARDIN
. OBAIN AREVALO PADRE G KOPT AQevALO
T ELKIN VALDERRAMA - T PREJARDIN
SR - VT TN ADRE c - etk k Lotdsyre o
“‘W_w‘_NYNMLNT I‘N AGUJA MADRE PRCJARO( _DIN" p i)(_:‘___‘
JASBLEYDY = MADRE mumom
_ALEXANDRA LAVERDE N - B sb/erds -/o_v,-na.
GERALDIN CORRE : PREJARDIN :
— TJORRFS resismeden IR c_ Geraldin loirea
fw %y St Canlintes St Saade p
SRR e LD e e g s L w
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